
 

 

 
 
 
 

Sommerplan 
Sportzentrum Porzellangasse 14-16 

im JULI und AUGUST 
Montag 05.07. bis Sonntag 12.09.2021 

 

 
Montag  08.30  -  09.45 Uhr Senioren- u. Wirbelsäulengymnastik 

17.30  -  19.00 Uhr  Fitgymnastik 
 

Dienstag  18.30  -  19.30 Uhr Bauch-Beine-Po 
 

Mittwoch 08.30  -  09.45 Uhr Senioren- u. Wirbelsäulengymnastik  
 
Donnerstag 09.00  -  10.00 Uhr Wirbelsäulengymnastik  

17.30  -  18.30 Uhr Bodywork 

 

Nachwuchs 
 

Donnerstag 16.00  -  17.00 Uhr  Abenteuer Turnsaal (6-9 J.) (ab August!) 

17.00  -  18.00 Uhr Abenteuer Turnsaal (9-12 J.) (ab August!) 

 

Fechten-Erwachsene-Sommertraining 
 

Montag / Mittwoch / Freitag   19.00  -  21.00 Uhr  

 

Jiu-Jitsu-Erwachsene-Sommertraining 
 

Dienstag   19.30  -  21.00 Uhr  
Sonntag   11.00  -  13.00 Uhr   

 

Tischtennis-Erwachsene-Sommertraining 
 

auf Anfrage: Trainer Roman: 0680/1115991  

  
Die Sportunion Wien 9 wünscht Ihnen einen schönen Sommer!! 

 

Ab Montag 13.09.2021 findet wieder normaler Übungsbetrieb statt!! 


